
Die nacht 

und immer wieder: 

die nacht 
 

die nacht 

scheint gottes liebste zeit zu sein 
 

im schutz der dunkelheit strahlt 

seine liebe auf 
 

wenn er nächtensvbeginnt, 

himmel und erde zu machen 
 

wenn er nächtens 

sein volk aus knechtschaft und 

sklaverei befreit 
 

wenn er nächtens 

engel die geburt seines sohnes 

verkünden läßt 
 

wenn er nächtens 

rettende träume schickt 
 

wenn er nächtens 

das leben dem tod entreißt 
 

immer wieder nachts 

greift gott ein 
 

auch in meiner nacht 

auch in deiner nacht 
 

dann sendet er seinen engel  

vor sich her, der mir und dir 

verkündet: 

fürchtet euch nicht! 

unser gott ist .‚.gott-mit uns‘ 
 

verlasst euch drauf! 
 

Monika Maßmann 
 

 

 

 

Das Volk, 

das im 

Dunkel lebt 

 

 
 

 

 

Bibeltanztag 

 



Termin: 

Sonntag, 8. Dezember 2024, 

9.00-16.00 Uhr 

 

Ort: 
Bildungszentrum St. Benedikt 

Promenade 13 

3353 Seitenstetten 

 

Leitung: 

Michaela Pfaffenbichler 

Ausbildung Bibel getanzt 

Landstr. 18/3 

6911 Lochau 

michaelapfa@gmx.at 

067763605609 

www.indieherzmittetanzen.at 

 

Mitzubringen: 

Bibel, Bequeme Kleidung, 

Rutschfeste Schuhe 

 

Anmeldung: 

T: +43 (0) 7477 / 42885 

E: bildungszentrum@st-

benedikt.at 

 

weitere Bedingungen: 

- begrenzte Teilnehmerzahl 

- keine Vorkenntnisse nötig 

 

 

Inhalt: 
- Das - mein- Dunkel erleben, 
aushalten und dahinter das Licht 
entdecken… 
 
– den Texten des Jesaja, die uns 
der Advent anbietet, nachspüren 
und darin Hoffnung und Freude 
finden… 
 
- meditative Kreistänze, 
Gebärdengebete und andere 
Formen der Meditation 
gemeinsam erleben. 

 

 

 

Kosten: 

Kursgebühr € 42,00 

Verpflegung: 

 
 

 

mailto:michaelapfa@gmx.at
mailto:bildungszentrum@st-benedikt.at
mailto:bildungszentrum@st-benedikt.at

